KRISE (Substantiv, f) [ ksi:za]

>> schwierige Situation, Lage, Zeit; kritische Situation <<

Die schlechte Nachricht zuerst: Eine Krise geht i. d. R. nicht einfach von allein weg.
Die gute Nachricht wiederum ist: Es ist nie zu spat, das Steuer in die Hand zu nehmen!

In Zeiten starker Belastungen und vieler Veranderungen mdéchten wir Ihnen mit unseren
Angeboten zur Krisenkommunikation und -bewaltigung eine Unterstlitzung sein, durch
welche Sie sicher und zielgerichtet weiterreisen oder in den von Ihnen angestrebten
Hafen lenken kénnen.

In einer Gefahrdungsbeurteilung
— psychischer Belastungen binden
wir alle Beschéftigten einer Belastungshotline
Organisation von Beginn an ein.
Mit ihnen gemeinsam erarbeiten
wir, wie sie in der Arbeit positiven
Einfluss auf ihre Gesundheit
nehmen kénnen.

GBU [

Sie als Arbeitgeber*in wollen lhren
Beschiftigten schnelle und
unabhéngige Unterstiitzung fir
die Herausforderungen des
beruflichen Alltags anbieten? Wir
tibernehmen das gern und bieten
telefonische Hilfe.

Belastungshotline

Neigen Sie dazu, in schwierigen
Situationen Dinge zu tun, Giber die
Sie sich spater argern? Dann
andern Sie das in einem Coaching!
Lernen Sie, souveraner zu handeln.

Fiir Unternehmen, die alle unsere
Unterstiitzungsangebote fiir ihre
Beschaftigten als Paket in
Anspruch nehmen mdochten,
bieten wir ein individuell

s ausgerichtetes EAP (Employee
Webinare Assistance Program.
Wenn Sie wenig Zeit haben und
schnell Tipps und Hinweise zum
Umgang mit Krisensituationen
brauchen, dann buchen Sie eines
unserer Webinare.

Webinare

Fir alle diejenigen, die in
kritischen Momenten Ruhe und
gut fiir andere da sein kdnnen:
Gewinnen Sie an Professionalitat
mit unserer Ausbildung
Psychologische Erstbetreuung.

Psycholog.-Erstbetreuung |

Nehmen Sie das Steuer selbst in die Hand!
Tel.: 0351 8969 0400 E-Mail: kontakt@resource-dresden.de
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