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Vorwort

Eine Gruppe von Teilnehmenden mit ganz unterschiedlichen Hintergriinden macht sich
gemeinsam ,Schritt fiir Schritt” auf den Weg zu mehr Selbstbestimmung, sozialer Kompetenz
und Lebensqualitat.

In verschiedenen Projektphasen beschaftigen wir uns seit Oktober 2025 unter anderem mit
Themen wie Nachhaltigkeit, Gesundheit & Bewegung sowie der Arbeitsmarktentwicklung.

Zuerst hieR es ,Das bisschen Haushalt". Drei Monate qualmten dazu unsere Kopfe bei der
Recherche, Aufarbeitung und Zusammenstellung der Inhalte. Wir haben ausprobiert, fotografiert
und formatiert, nachgebessert und verfeinert.

Jeder hat dazu getan, was er konnte und so ist Schritt fiir Schritt diese Broschiire entstanden.
Mit allerlei hilfreichen Tipps und Kniffen soll sie Dir die Haushaltsfiihrung erleichtern, zu Themen
wie Nahrungserganzung und Hausmitteln informieren und die eine oder andere Idee zum Sparen
geben.

Wir hoffen, dass Du beim Lesen genauso schéne Aha-Momente erlebst wie wir beim
Zusammenstellen!

Die Teilnehmenden von ,Schritt fiir Schritt”

Ich bin Gibrigens Stepi. Die Teilnehmenden haben
mich als ihr Maskottchen auserkoren. Du findest
mich in verschiedenen Varianten im Heft!
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GroBter Bonusprogramm-Anbieter in Deutschland ist Payback mit rund 30 Millionen Nutzern,
gefolgt von Deutschland Card mit mehr als 20 Millionen Nutzern. Anders als bei Kundenkarten
einzelner Unternehmen wie beispielsweise der Ikea-Family-Card oder Rewe Bonus nehmen am
Payback- und Deutschland Card-System mehrere Unternehmen teil, sodass teilnehmende
Kunden bei verschiedenen Einzelhdndlern Punkte sammeln konnen. Diese Punkte kdnnen
zumeist in einem Pramienshop, aber auch in Auszahlung via Gutschein eingelost werden.
Zusatzlich zu Apps finden sich in Post und Prospekten oft Papiercoupons fiir
Punktemultiplikation oder Direktrabatte. Daneben gibt es noch viele andere Bonus- und
Rabattprogramme mit Apps von einzelnen Handlern und Cashback-Aktionen (teils von
Herstellern).

Gerade weil es so viele Rabattsysteme gibt, befragen wir einen echten Sparfuchs, wie man
optimal sparen kann:

Welche verschiedene Rabatt- Vorteilssysteme
nutzt du?

Ich selbst nutze verschiedene Bonusprogramme fiir den stationdren
Einzelhandel wie z.B. Kaufland Card, Rewe Bonus, Payback.

Beim Online Shopping gibt es auch eine Vielzahl von Mdglichkeiten
Cashback bei verschiedenen Handlern zu sammeln wie z.B. Shoop,
ShopBack, TopCashback oder auch Payback.

Gibt es auch Vorteile auRerhalb vom Shopping?

Beim jahrlichen Wechseln von Strom, Gas, Internet, Mobilfunkvertrag oder
Versicherungen lasst sich je nach Konditionen oder durch Neukunden-/
Wechselbonus ordentlich Geld sparen. Wenn man dann noch jemanden
kennt, den man beim jeweiligen Anbieter als Mitglied werben kann, lasst
sich obendrauf nochmals Geld sparen.

Bei seiner Krankenkasse kann man auch beim ,Bonusprogramm*
teilnehmen wo man meist bestimmte Bedingungen erfiillen muss um
einen Teil der Beitrage zuriick zu bekommen.



Wie aufwendig ist das Ganze?

Das ist abhangig vom Anbieter und der Art des Rabatt-/Vorteilssystems.
Bei Probier-/Cashback-Aktionen muss manchmal ein bestimmter
Aktionscode eingegeben werden, gelegentlich miissen Fotos vom
Kassenzettel und dem Produkt auf eine Internetseite geladen werden. Ich
schatze mal, fiir eine Cashback-Aktion brauche ich ungefahr 10 Minuten,
bis ich alles abgeschickt habe.

Welche Aktionen es gerade gibt, bekomme ich personlich eher zufallig mit.

Gibt es wichtige Dinge,
die man bei der Nutzung
beachten muss?

Coupons/Cashback miissen oftmals aktiv in der jeweiligen App /
Internet Seite aktiviert werden.

Cashback-Aktionen auf den Produkten kdnnen leicht iibersehen werden
wenn man diese nicht vorher irgendwo per Werbung gesehen hat. Es
gibt oft auch ein tagliches oder wichentliches Limit, welches dann
jeweils um eine bestimmte Uhrzeit zuriickgesetzt wird und dann
manchmal sehr schnell vergriffen ist. Gegebenenfalls kann man dann
nicht an der Aktion teilnehmen, weil man nicht schnell genug war,
obwohl man das Produkt bereits gekauft hat.

Die Cashback-Aktionen sind oftmals nur auf bestimmte Handler
begrenzt. Wenn ich das Produkt dann bei einem anderen Handler kaufe,
kann ich es mir nicht erstatten lassen.

Punkte bzw. Cashback kénnen bei nicht Nutzung bzw. keiner
Auszahlung nach einer bestimmten Zeit verfallen. Bei Payback z.B.
verfallen die Punkte nach 36 Monaten.



Gibt es mogliche Nachteile bei der Nutzung
hinsichtlich der personlichen Daten?

Perstnliche Daten wie Name, Adresse und bei Chashback-Aktionen ggf. die
IBAN miissen preisgegeben werden, um am jeweiligen Programm
teilnehmen zu kénnen, was fiir einige ein Hindernis darstellen kann, fiir mich
aber kein groBes Problem darstellt. Um diese Daten zu speichern, muss man
aber ausdriicklich sein Einverstandnis geben.

Wie viel hast du im letzten Monat gespart?

Anhand meiner Einkdaufe mit der Kaufland Card habe ich im Dezember
2025 folgende Betrage gespart:

Einkauf ohne | Betrag mit allen Ersparnis
Rabatte Rabatten

50,46 € 4890 € 1,56 €

55,06 € 4926 € 580 €

4448 € 38,65 € 583 €

4713 € 4403 € 301€

197,13 €= 100% 180,84 €=91,7% 19,29 € =9,79%




Haushaltsbuch - Mein Uberblick
Zahlen sichtbar machen

Viele Ausgaben laufen ,nebenbei“— Miete, Strom, Vertrage. Solange sie nur im Kopf sind, fiihlen
sie sich oft groBer oder uniibersichtlicher an, als sie wirklich sind. Diese Seite hilft Dir, Ordnung ins
Gedankenchaos zu bringen.

Wir stellen Dir hier ein Muster-Haushaltsbuch zur Verfligung, um Deine Kosten besser im
Uberblick zu behalten. Die einzelnen Punkte in der Aufstellung sind so ausgewahlt, dass man
maglichst nichts vergisst. Deshalb trifft sicher nicht alles auf Dich zu. Du kannst dir diese Seiten
einfach kopieren und jeden Monat ausfiillen. Oder Du erstellst Dir dein eigenes Haushaltsbuch
und dibernimmst nur das, was fiir Dich passt. Fiir PC-Begeisterte stellen wir auf unserer Webseite
die Vorlage fiir das Haushaltsbuch zum digitalen Bearbeiten bereit.

Feste Einnahmen (monatlich)
Ausfiillhinwerse:

e Trage hier alles ein, was regelmaRig kommt.
e Einmalige Einnahmen (z. B. Geschenke) bleiben auB8en vor

Betrag in €

Gehalt / Lohn
Rente / Pension

Kindergeld
Unterhalt

Sonstiges (z.B. Steuerriickzahlung 1/12)

Summe



























































































Eigene Notizen
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